SOFTWARE FACILE

PIATTI
Il programma permette di
indicare i piatti da

realizzare, con la loro
composizione in termini Il programma permette di memorizzare,

di alimenti base. ricercare e gestire, in maniera molto semplice e
divertente, diete personalizzate e menu.
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DIETE E MENU
E possibile comporre
liberamente i menu e le diete,
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0 personalizzata e puo essere
costruita in base a cicli
giornalieri o settimanali. I
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ALIMENTI BASE R T T T

Il programma permette 1m0 STAMPE

la memorizzazione e la s i = Elenco alimenti
stampa degli alimenti 2 et i = Elenco piatti

base, con I'indicazione
del contenuto in calorie,
proteine, zuccheri,

grassi, principali e ey inm
vitamine e colesterolo.

= Lista diete e menu




